
擁抱情緒寶貝支持團體
生活裡大小事，都可能引發我們情緒的起起伏伏，有些情緒我們很熟悉，有些很陌生，有些我們喜歡，有些我們卻很討厭，所有的情緒都是我們很重要的夥伴，讓我們一起來認識我們的情緒以及和他們和平共處的方法吧〜

[bookmark: _GoBack]一、活動日期及時間：113年03月30日(六)上午09:00-下午16:00
二、活動地點：基督教長老教會 鳳林教會。(地址：花蓮縣鳳林鎮大同街29號)。
三、參加對象：器官捐贈者家屬，預計15人。
四、團體帶領人：張美茹社工師。
五、費用：免費。此活動經費由中華社會福利聯合勸募協會補助。
六、報名：即日起至03月22日(五)下午五點或額滿為止。
· E-mail報名：katechang@organ.org.tw，信件主旨請註明「報名東區支持團體」。(若無回覆請於隔日來電確認)
· 傳真報名：(02) 2702-5393。(傳真後請來電確認是否收到)
· [image: ]電話報名：(02) 2702-5150，張真睿社工。
七、活動流程及內容
	時  間
	主  題
	講  師
	內  容

	09:00~12:00
	我的情緒星球
	張美茹社工師
	透過彩繪創作覺察自身情緒變化與感受。

	12:00~13:00
	午餐
	本會工作人員
	用餐與交流

	13:00~16:00
	秀秀寶貝誌
	張美茹社工師
張真睿社工
	運用素描本彩繪記錄自己情緒覺察、調節的寶貝訊息，學習幫助自己回應情緒變化。


【交通資訊】
1. 搭乘火車：鳳林火車站，出站後走5分鐘可到達。
2. 自行開車前往
[image: ]鳳林火車站
鳳林教會

	113年度「擁抱情緒寶貝支持團體」～東區 報名表

	捐贈者姓名
	
	捐贈年份
	民國    年
	捐贈醫院
	

	參
加
者
資
訊
	姓名
	出生日期
	身分證字號
	與捐贈者關係
	餐食
	參加大農大富賞螢趣

	
	
	   年   月   日
	
	
	□葷 □素
	□是 □否

	
	
	   年   月   日
	
	
	□葷 □素
	□是 □否

	
	
	   年   月   日
	
	
	□葷 □素
	□是 □否

	
	
	   年   月   日
	
	
	□葷 □素
	□是 □否

	
	
	   年   月   日
	
	
	□葷 □素
	□是 □否

	聯絡人姓名
	
	連絡電話
	

	【注意事項】
· 活動提供午餐，請攜帶環保餐具及水杯，一起為地球生態努力。
· 聯絡人：中華民國器官捐贈協會 張真睿社工      電  話：(02) 2702-5150
E-mail：katechang@organ.org.tw              傳  真：(02) 2702-5393


[image: ]2024大農大富賞螢趣，預定3/30(六)18:30場次，活動詳情請掃QR CODE或來電02-27025150洽詢張社工
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